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Was ist die elektrische Zigarette? 

Elektrische Zigarette? - wie funktioniert das?  

 

 Bei einer normalen Zigarette entsteht durch die Verbrennung von Pflanzenteilen und bei 

beigefügten Zusatzstoffen Teer und eine Vielzahl weiterer schädlicher, giftiger und krebserregender 

Substanzen. Die elektrischen Zigaretten funktionieren ohne Verbrennung.   

 

 Bei den elektrischen Zigaretten wird eine nikotinhaltige, mit Aromen angereicherte Flüssigkeit 

durch eine Heizwendel verdampft und als eine Art Nebel zur Inhalation freigesetzt. Es fühlt sich 

ähnlich an wie das "normale" Rauchen, ist aber weniger schädlich. Es gibt kein Passivrauchen 

mehr, keine Geruchsbelästigung, keine Brandflecken und keine vollen, stinkenden Aschenbecher.  

 

Die Nikotinpatronen und Nachfüllflüssigkeiten für (Liquid)sind in verschiedenen Stärken und auch 

nikotinfrei erhältlich, so dass man nach und nach die Nikotinaufnahme reduzieren und ganz 

einstellen kann, ohne auf das Ritual des Rauchens verzichten zu müssen. 

Ihre Zigarette werden Sie zukünftig nicht mehr benötigen. 

 

Die elektrische Zigarette können Sie ggf. auch in Rauch Verbotszonen und ohne soziale 

Ausgrenzung an jedem Ort weiter rauchen. Die elektrische Zigarette versorgt den Raucher mit 

Nikotin und einem auserwählten Tabak Aroma.  

 

Viele Neueinsteiger hängen sehr an dem gewohnten Aussehen der "echten" Zigaretten und wollen 

sich deshalb eine der vielen kleinen Mini Zigaretten anschaffen, die einer Tabakzigarette möglichst 

ähnlich sehen. Nach ein oder zwei Wochen ist Ihnen das Aussehen der elektrischen Zigarette 

zunehmend egal, und es zählt viel mehr die Leistung. Die ist bei den "echt" aussehenden Minis 

aber einfach nicht so groß wie bei der Pen Zigarette. Wer wirklich von der Tabak Zigarette auf die 

elektrische Zigarette umstellen will, wird es mit so einer Mini-Zigarette schwerer haben. 
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